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Haftungsausschluss- und Risikoübernahme-Erklärung 
für das Eisbaden, Kältetraining und Atemübungen mit der NEWUP AG. 
 
Mit dieser Erklärung verzichte ich auf sämtliche Ansprüche, gleich welcher Art, gegenüber der NEWUP AG als Organisatorin von 
Eisbaden, Kältetraining und Atemübungen (nachfolgend als „Workshop“ bezeichnet) sowie gegenüber allen weiteren teilnehmenden 
Personen des Workshops (nachfolgend gemeinsam „haftungsbefreite Partei“ genannt). 
 
Ich bin mir bewusst, dass diese Erklärung im Falle einer Klage meinerseits gegen eine von mir von der Haftung befreite Partei oder 
Person vor Gericht gegen mich verwendet werden kann. 
 
Bitte lies diese Erklärung sorgfältig durch, fülle alle Lücken im Text vollständig aus und zeichne jeden Absatz mit deinen Initialen ab, 
bevor du die Erklärung unterschreibst. 
 

 
 
__________ Ich verzichte gegenüber dem Organisator des Workshops sowie gegenüber allen weiteren Teilnehmerinnen und 
Teilnehmern der Übungsgruppe (nachfolgend gemeinsam als „haftungsbefreite Partei“ bezeichnet) auf sämtliche Ansprüche – gleich 
welcher Art – für Schäden, die im Zusammenhang mit meiner Teilnahme am Workshop entstehen können. 
 
Dieser Verzicht gilt insbesondere für Verletzungen jeder Art, einschliesslich solcher mit tödlichem Ausgang. In diesem Fall sind auch 
meine unterhaltsberechtigten Angehörigen sowie meine Erben an diese Verzichtserklärung gebunden und können gegenüber der 
haftungsbefreiten Partei keine Ansprüche geltend machen. 
 
 
__________ Sollte ich am Workshop teilnehmen, übernehme ich hiermit sämtliche mit diesem Anlass verbundenen Risiken für jegliche 
Schäden oder Verletzungen, die im Zusammenhang mit dem Workshop auftreten können – einschliesslich aller damit verbundenen 
Risiken, unabhängig davon, ob diese vorhersehbar oder unvorhergesehen sind. 
 
 
__________ Zugleich erkläre ich, dass weder ich selbst noch meine Familie, meine Erben oder meine Vermögensverwalter 
irgendwelche Rechtsansprüche gegen die „haftungsbefreite Partei“ erheben werden – weder während des Anlasses noch zu einem 
späteren Zeitpunkt. 
 
 
__________ Es ist mir bekannt, dass das Eisbaden in ca. 0,5 °C kaltem Wasser, das Kältetraining sowie die Atemtechniken 
körperlich anspruchsvolle Aktivitäten darstellen und dass ich mich während dieses Events entsprechend belasten werde. Ich erkläre 
ausdrücklich, dass ich das Risiko sämtlicher damit verbundener Verletzungen – einschliesslich solcher infolge eines Herzanfalls, von 
Panik, Hyperventilation oder ähnlicher Reaktionen – bewusst eingehe und die genannten Personen hierfür nicht verantwortlich 
machen werde. 
 
 
__________ Ich verstehe, dass diese Bedingungen Vertragsbestandteile sind und nicht lediglich informativen Charakter haben, und 
bestätige, dass ich dieses Dokument aus freiem Willen unterzeichnet habe. 
 
 
Ich bestätige, dass ich bei schwerwiegenden Herz- oder anderen Gesundheitsstörungen vor der Anwendung der Methode einen Arzt 
konsultieren werde. Ich nehme zur Kenntnis, dass ich am Workshop nicht teilnehmen darf, wenn ich schwanger bin oder an 
Epilepsie leide. 
 
Es ist mir bewusst, dass ich mit dieser Erklärung den Organisator des Workshops sowie alle weiteren Teilnehmenden von jeglicher 
Haftung für Schäden aller Art – einschliesslich Vermögensschäden – befreie, die mir, meinen unterhaltsberechtigten Angehörigen 
oder meinen Rechtsnachfolgern im Zusammenhang mit der Teilnahme am Workshop entstehen können. 
 
Ich bestätige, dass ich den Inhalt dieses Haftungsausschlusses vollständig zur Kenntnis genommen habe, indem ich ihn vor der 
Unterzeichnung sorgfältig gelesen habe, und dass er für mich sowie verbindlich für meine Erben gilt. 
 
 
 
 
___________________________________________  ____________________________________________ 
Ort/Datum Unterschrift der teilnehmenden Person 

 
Ich, _____________________________________________, bestätige hiermit, dass ich bezüglich der Gefahren des Eisbaden, 
Kältetraining und Atemübungen bewusst bin und ausführlich informiert wurde. 


