HAFTUNGSAUSSCHLUSS

Die Ubungen und Methoden dieser Plattform sind bei korrekter Anwendung sicher
und flr gesunde Personen unbedenklich.

Die Teilnahme bzw. das Durchflhren erfolgt auf eigene Verantwortung. Fir
allfallige Unfélle oder gesundheitliche Folgen wird keine Haftung iilbernommen.

Wenn du an Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder anderen schwerwiegenden )
gesundheitlichen Problemen (z. B. Krebs, Leukdmie, Atemwegserkrankungen o.A.)
leidest, besprich dein Vorhaben bitte vor Beginn des Workshops mit deinem Arzt.

Nicht teilnehmen sollten:
Personen mit Epilepsie
Schwangere
Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren

Wichtige Sicherheitshinweise:
AtemuUbungen durfen niemals im Wasser, wéhrend des Fahrens eines
Fahrzeugs oder beim Bedienen von Maschinen durchgeflihrt werden. Es
besteht akute Gefahr durch Ohnmacht oder Kontrollverlust.
FUhre AtemUbungen immer in einer sicheren Umgebung durch — idealerweise
im Sitzen oder Liegen.
Im Allgemeinen wird empfohlen, die Ubungen nicht alleine durchzufiihren —
insbesondere gilt das flr das Eisbaden in freien Gewassern.

Diese Hinweise dienen deiner Sicherhedit.

Ich wiinsche dir viel Klarheit, Freude und inspirierende Erfahrungen auf deiner
personlichen Reise — und freue mich darauf, dich vielleicht einmal beim Eisbaden
persénlich kennenzulernen.

Auf ein aktives Bewusstsein und ein gesundes Leben!
Andreas Lanz
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